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Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 21. 1-14

E
n ce temps-là, Jésus se manifesta encore aux disciples sur le bord de la mer de Tibériade, et voici comment. Il y avait 
là, ensemble, Simon-Pierre, avec Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), Nathanaël, de Cana de Galilée, les 
fi ls de Zébédée, et deux autres de ses disciples. Simon-Pierre leur dit : « Je m’en vais à la pêche. » Ils lui répondent : 
« Nous aussi, nous allons avec toi. » Ils partirent et montèrent dans la barque ; or, cette nuit-là, ils ne prirent rien. Au 

lever du jour, Jésus se tenait sur le rivage, mais les disciples ne savaient pas que c’était lui. Jésus leur dit : « Les enfants, 
auriez-vous quelque chose à manger ? » Ils lui répondirent : « Non. » Il leur dit : « Jetez le fi let à droite de la barque, et 
vous trouverez. » Ils jetèrent donc le fi let, et cette fois ils n’arrivaient pas à le tirer, tellement il y avait de poissons. Alors, 
le disciple que Jésus aimait dit à Pierre : « C’est le Seigneur ! » Quand Simon-Pierre entendit que c’était le Seigneur, il 
passa un vêtement, car il n’avait rien sur lui, et il se jeta à l’eau. Les autres disciples arrivèrent en barque, traînant le fi let 
plein de poissons ; la terre n’était qu’à une centaine de mètres. Une fois descendus à terre, ils aperçoivent, disposé là, un 
feu de braise avec du poisson posé dessus, et du pain. Jésus leur dit : « Apportez donc de ces poissons que vous venez de 
prendre. » Simon-Pierre remonta et tira jusqu’à terre le fi let plein de gros poissons : il y en avait cent cinquante-trois. Et, 
malgré cette quantité, le fi let ne s’était pas déchiré. Jésus leur dit alors : « Venez manger. » Aucun des disciples n’osait lui 
demander : « Qui es-tu ? » Ils savaient que c’était le Seigneur. Jésus s’approche ; il prend le pain et le leur donne ; et de 
même pour le poisson. C’était la troisième fois que Jésus ressuscité d’entre les morts se manifestait à ses disciples.
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SAINTE ZITA
Fêtée le 27 avril
Zita est née au hameau de Bozzano 
près de Monsagrati dans la région 
actuelle de Toscane, vers 1218. Ses 
parents sont de pauvres laboureurs. 
Zita est élevée par sa mère, une 
femme vertueuse et très modeste. 
Zita, «   dès son plus jeune âge, était 
douce, modeste et docile à la volonté 
de Dieu  ». À l’âge de douze ans, elle 
est placée comme servante chez une 
famille de la ville de Lucques, la famille 
Fatinelli.
La vie de la sainte y est décrite comme 
un modèle de vie vertueuse : vie 
édifi ante par ses jeûnes, ses prières et 
sa bonté. Ainsi, pour ne pas empiéter 

sur son service, Zita se levait plus tôt 
afi n d'aller entendre la messe chaque 
jour. Elle jeûnait pour donner aux 
pauvres une part de sa nourriture, 
supportait avec patience et sourire 
les jalousies des autres domestiques 
qui parfois même la dénonçaient 
faussement. On rapporte également 
qu'elle offrait parfois son lit à des 
miséreuses sans abri, dormant, pour 
sa part, à même le sol.
Elle fut injustement dénigrée, 
surchargée, humiliée et parfois 
battue par ses maîtres ou les autres 
domestiques pour sa trop grande bonté. 
Mais ces brimades n’entamèrent jamais 
sa paix intérieure, l’amour porté à ses 
contempteurs ni le respect témoigné à 
ses employeurs. Ils concluent que « par 

son attitude humble et réservée, Zita 
fi nit par surmonter la méchanceté de 
ses maîtres et des autres domestiques 
au point qu’on lui confi a toutes les 
affaires de la maison ».
Zita assistait chaque jour à la messe 
et prenait un temps d'oraison 
silencieuse à l'issue de la messe. 
Elle avait une grande dévotion pour 
les saints, en particulier pour sainte 
Marie-Madeleine et pour saint Jean 
l'Évangéliste. À la fi n de sa vie, Zita 
tombe malade (elle est atteinte de la 
grippe), et s'alite. Cinq jours plus tard, 
elle s’éteint paisiblement chez les 
Fatinelli le 27 avril 1272. Elle avait 60 
ans. On rapporte que toute la ville est 
venue « rendre hommage à la vertu de 
l'honorable servante ».

VACANCES PAROISSIALES À NOTRE-DAME DU LAUS
3 jours en famille paroissiale pour se ressourcer, prier, jouer, se reposer

Quand le week-end de l'Ascension du jeudi 26 mai à 14h30 au samedi 28 mai à 18h

Transport Trajet en bus ou rejoindre le groupe sur place par vos propres moyens (covoiturage)

Tarif Gratuit pour les moins de 3 ans - 10 € pour les moins de 12 ans
Tarif minimum 80 € par personne - Tarif normal 110 € - Tarif soutien 150 €
Supplément chambre simple 40 € - Supplément trajet bus 55 €

Inscription avant le 25 avril par mail : secretariat@paroissesaintraphael.fr
   Par téléphone 04 94 19 81 29 - en fl ashant le code    

Toute inscription ne sera validée qu'avec les 50 % d'arrhes

TRIDUUM PASCAL 

"C’est un exemple que je vous ai donné, 
ce que j’ai fait, faites le vous aussi"

ADORATION PERPÉTUELLE À SAINT-RAPHAËL
   L'adoration reprend mercredi  27 avril à la chapelle Don Bosco 

................................................................................................................................................................................................... 

"Veillez et priez pour ne pas entrer en tentation"

"Père, pardonne-leur car ils ne savent pas ce qu'ils font"« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as tu abandonné ? »"

Allez, faites de toutes les nations des disciples, 
les baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit La joie de nos nouveaux baptisés "le Christ est ressuscité"

Le feu nouveau est le symbole du Christ ressuscité, lumière qui a jailli 
de la nuit, mais le cierge pascal en sera un symbole plus durable.

Seigneur notre Dieu, par ton Fils qui est la lumière du monde, 
tu as donné aux hommes la clarté de ta lumière 

« Ta Croix, Seigneur, nous la vénérons, 
et ta sainte résurrection, nous la chantons ; 

c’est par le bois de la croix que la joie est venue sur le monde. »

Voici le bois de la croix qui a porté le salut du monde. 
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